
Ausschreibung 

Hessencup Sommerbiathlon 

Laubach 12.09.2021 
 

 

Klassen, Laufstrecken und Schießeinlagen: 

 

Klasse Jahrgang Laufrunden Strecke 

 

Schie�e� 

 

Strafzeit pro 

Schießfehler 

Bambinis 2009 – 2016 3 x 400m 1,2 km L/L 15 Sek. 

Schüler B m/w 2009 -2010 3 x 800m 2,4 km L / L 30 Sek. 

Schüler A m/w 2007 -2008 3 x 800m 2,4 km L / S 30 Sek. 

Jugend m/w 2005 -2006 3 x 1000m 3 km L / S 30 Sek. 

Junioren   2001 -2004 4 x 1000m 4 km L / S 30 Sek. 

Juniorinnen  2001 -2004 3 x 1000m 3 km L / S 30 Sek. 

Herren I 1981 -2000 4 x 1000m 4 km L / S 30 Sek. 

Damen I 1981 -2000 3 x 1000m 3 km L / S 30 Sek. 

Herren II 1971 -1980  4 x 1000m 4 km L / S 30 Sek. 

Damen II 1971 -1980  3 x 1000m 3 km L / S 30 Sek. 

Herren III 1961 -1970  4 x 1000m 4 km L / S 30 Sek. 

Damen III 1961 -1970  3 x 1000m 3 km L / S 30 Sek. 

Herren VI 1960 und älter 3 x 1000m 3 km L / S 30 Sek. 

Damen VI 1960 und älter 3 x 1000m 3 km L / S 30 Sek. 

 
In den Herren- und in der Junioren-Klasse wird nach dem letzten Schießen eine 
Doppelrunde gelaufen. Das bedeutet den folgenden Wettkampf-Ablauf: 
 

1000m – liegend schießen – 1000m – stehend schießen – 1000m – 1000m 
 

 
Es stehen für den Wettkampf folgende Laufrunden zur Verfügung: 
 
Bambini:  400m 
 
Schüler:  800m 
 
Ab Jugend:  1000m 
 
 
 
Corona-Bedingungen: 
 
Der Wettkampf wird nach den 3G-Regeln durchgeführt, d.h. die Sportler, Betreuer 
und unsere Helfer benötigen den Nachweis über eine Impfung, eine Genesung oder 
einen Test.  
Bei den Kindern, die in der Schule oder im Kindergarten ein Testheft führen, genügt 
das, auch wenn der letzte Test nicht am Freitag stattgefunden hat. 


